
Μια Ζωή...
Λουκουμάδες

- Από το 1922 -

Δεμενεόπουλος
Εμμανουήλ & Παύλος

Λουκουμάδες
Κρέπες / Βάφλες

Γλυκά Ταψιού
Παγωτό

Καθημερινά 09:00 το πρωί ως 12:00 το βράδυ

Μια Ζωή Λουκουμάδες
Λεωφόρος Καλοκαιρινού, 243 Ηράκλειο . . . . . . . . . . 2810.346.405
Λεωφόρος Παπαναστασίου, 131 Ηράκλειο . . . . . . . . 2815.200.040
Λεωφόρος Ικάρου 6, Νέα Αλικαρνασσός . . . . . . . . . . 2815.006.117
Ελευθερίου Βενιζέλου 175, Γάζι . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2810.286.866

Delivery

Οι λουκουμάδες παρασκευάζονται την ώρα της παραγγελίας σας.
Όλα τα προϊόντα παρασκευάζονται καθημερινά από εμάς με φρέσκα και αγνά υλικά.



Λουκουμάδες
Παιδικοί (14 τεμ.) Μεγάλοι (6 τεμ.)

Παραδοσιακοί λουκουμάδες παραγωγής μας από φρέσκα
και αγνά υλικά. Ψήνονται την ώρα της παραγγελίας.

Λουκουμάδες με Σιρόπι Μελιού . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4,20€
(Λουκουμάδες με σιρόπι μελιού, καβουρδισμένο σισάμι και κανέλα)

Λουκουμάδες με Γνήσιο Μέλι . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5,20€
(Λουκουμάδες με γνήσιο μέλι, καβουρδισμένο σισάμι και κανέλα)

Λουκουμάδες με Πραλίνα . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4,70€
(Λουκουμάδες με μια ή παραπάνω πραλίνες. Συνοδέψτε το με
γαρνιτούρες της επιλογής σας)

Λουκουμάδες με Σιρόπι Αγάβης . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5,20€
(Λουκουμάδες χωρίς ζάχαρη με σιρόπι αγάβης και καβουρδισμένο σισάμι)

Πραλίνες
Nutella
Λευκή
Dark

Καραμέλα Βουτύρου

Bueno
Lila Pause
Ferrero
Biscoff + 0,50€

Φυστίκι
Φράουλα
Μπανάνα

Γαρνιτούρες + 0,50€
Oreo

Τρούφα Χρωματιστή
Τρούφα Σοκολάτα

Πτι-Μπερ (Δωρεάν)
Καρύδα

Αμύγδαλο
Φουντούκι

Φυστίκι Αιγίνης + 1,00€
Caprice + 1,00€
Σαντιγί + 1,00€

Φρούτα + 1,00€ Φράουλα Μπανάνα

Κρέπες / Βάφλες
Κρέπα/Βάφλα . . . . . . . . . 4,80€

(Συνοδευόμενη από πραλίνα και
γαρνιτούρα της επιλογής σας)

Κρέπα/Βάφλα Bounty . . 5,30€
(Συνοδευόμενη από Nutella και καρύδα)

Κρέπα/Βάφλα Ανάμεικτη . . . . 4,80€
(Συνοδευόμενη από δύο πραλίνες της επιλογής σας)

Κρέπα/Βάφλα Φρούτου . . . . . . 5,80€
(Συνοδευόμενη από Nutella μαζί με τα φρούτα Μπανάνα ή Φράουλα)

Κρέπες και Βάφλες από φρέσκα και αγνά υλικά παραγωγής μας

Παγωτά
Μία Μπάλα . . . . . . . . . . . . . 2,30€

Σοκολάτα
Βανίλια

Φράουλα
Μπανάνα
Πεπόνι

Αμύγδαλο
Φυστίκι

Στρατσιατέλα
Dark

Καραμέλα
Bueno

Snickers
Lila Pause

Ferrero

Λουκούμι Τριαντάφυλλο
Γιαούρτι Αγριοκέρασο

Cheesecake
Μπισκότο

Βανίλια Αγάβης
Στρατσιατέλα Αγάβης

Dark Αγάβης

Το Κιλό. . . . . . . . . . . . . 18,00€

Sorbet Φράουλα
Sorbet Λεμόνι

Sorbet Πράσινο Μήλο
Sorbet Ροδάκινο
Sorbet Καρπούζι

Καϊμάκι
Παγωτά από φρέσκο κατσικίσιο γάλα παραγωγής μας

Σιρόπια + 0,30€
Σοκολάτα Βύσσινο Καραμέλα Φράουλα Cracky Σοκολάτα

Γλυκά
Γαλακτομπούρεκο . . 3,00€
Μπουρέκι . . . . . . . . 3,00€
Μπακλαβάς . . . . . . 3,00€
Σαραγλί . . . . . . . . . . 3,00€
Κανταΐφι . . . . . . . . . 3,00€

Γιαννιώτικο . . . . . . 3,00€
Πορτοκαλόπιτα . . 3,00€
Σάμαλι . . . . . . . . . 3,00€
Ραβανί . . . . . . . . . 3,00€
Σοκολατόπιτα . . . 3,30€

Ρυζόγαλο . . . . . . . . . 2,50€
Κρέμα . . . . . . . . . . . . 2,50€
Γιαννιώτικο Αγάβης . . 3,50€
Σαραγλί Αγάβης . . . . 3,50 €

Γλυκά ημερήσιας παραγωγής από φρέσκα και αγνά υλικά.

Καφές
Ελληνικός . . . . . . . . . . 2,00€
Ελληνικός Διπλός . . . 2,50€
Νεσκαφέ . . . . . . . . . . . 2,00€
Εσπρέσσο . . . . . . . . . . 2,00€
Εσπρέσσο Διπλό . . . . 2,50€
Φρέντο Καπουτσίνο . . 2,50€
Καπουτσίνο . . . . . . . . . 2,50€
Γαλλικός . . . . . . . . . . . 2,00€

Αναψυκτικά
Coca Cola . . . . . . 1,50€
Fanta . . . . . . . . . . 1,50€
Sprite . . . . . . . . . . 1,50€
Ice Tea . . . . . . . . . 1,50€
Amita . . . . . . . . . 2,00€
Schweppes . . . . . 1,50€
Νερό Μικρό . . . . 0,50€
Νερό Μεγάλο . . . 1,00€

Ποτά
Milkshake . . . . . . . . . . . 4,50€
(παγωτού της επιλογής σας)
Τσάι . . . . . . . . . . . . . . . . 2,00€
(Χαμομήλι, Βοτάνων)
Σοκολάτα Ζεστή/Κρύα . . 3,50€
Φυσικός Χυμός Πορτοκάλι . . 3,50€


